CUPA LEEVA RUN - GHID COMPETITIE

LEEVA TRANSYLVANIAN GAMES 2026
CUPA LEEVA RUN

Cursa Legendelor Transilvaniei

"Exista curse pe care le alergi pentru timp.
Exista curse pe care le alergi pentru medalie.
Si exista curse pe care le vei povesti ani intregi.”

Leeva Run este mai mult decat o competitie de alergare.
Este o calatorie prin istoria Transilvaniei.

Traseul uneste doud dintre cele mai reprezentative monumente istorice ale
Romaniei — Castelul Corvinilor si Cetatea Deva — transformand fiecare kilometru
intr-o experienta in care sportul, cultura si natura se intalnesc.

Indiferent daca participi pentru primul data sau urmaresti un nou record personal,
vel alerga pe un traseu construit pentru a inspira.

Nu vei concura doar impotriva cronometrului.

Vei alerga prin istorie.

Conceptul cursei
De la Castelul Corvinilor la Cetatea Deva

Putine competitii din Roméania pot spune cd leagd doud monumente istorice de
importanta nationala.

Startul are loc din curtea Castelului Corvinilor, una dintre cele mai impresionante
fortificatii medievale din Europa.
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Linia de sosire este amplasata la poalele Cetatii Deva, simbolul orasului.

Aceasta conexiune oferd competitiei o identitate unica si transformd fiecare
participant intr-un ambasador al patrimoniului local.

De ce sa participi?

¢’ Un traseu spectaculos

¢’ Organizare la cele mai inalte standarde
¢/ Cronometrare electronica

v/ Medalie oficiala de finisher

¢/ Premii in bani

¢’ Produse oferite de parteneri

v Atmosfera de festival

v’ Leeva Village

e [eeva Health
e [eeva Garden
e [eeva Talks

¢/ Public numeros pe traseu

¢ Finish in fata Cetdtii Deva
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Reguli generale
Abandonul se anunta la punctele de alimentare/control si cronometraj
Contestatii:
- Max. 30 min. dupa sosirea ultimului concurent (nereguli in timpul cursei)
- Contestatiile vor fi solutionate de catre organizatori

- Concurentii clasati pe locurile 1-3 la fiecare categorie trebuie sa fie prezenti la
festivitatea de premiere. In caz contrar, isi pierd premiul.

Recomandari pentru concurenti:

- Hidratare regulatd, recipient sau rucsac propriu pentru apa
- Protectie solara

- Echipament tehnic de alergare

- Telefon protejat

- Alimentatie adaptatd efortului

Conditii de descalificare:

« Nerespectarea traseului;
o Neparcurgerea traseului;

« Fraudarea rezultatului;

« Utilizarea mijloacelor de transport in cadrul competitiei;

« Comportament violent;

« Refuzul respectarii indicatiilor oficialilor;

« Nerespectarea prezentului regulament si a Ghidului competitiei;
« Folosirea scurtaturilor;

« Nerespectarea regulilor de protectie a mediului si fair-play;

o Schimbarea numarului de concurs;
« Participarea in numele altei persoane;
o Refuzul controlului de identitate.
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Marecaje si orientare traseu
Toate traseele sunt marcate cu sageti directionale Leeva Run.
Alte semnalizari: banda delimitatoare, voluntari in puncte cheie.

Atentie: sportivii au obligatia sa respecte marcajele si indicatiile voluntarilor.

Probe

Leeva Run — 32 km

Pentru alergatorii care cautd provocarea suprema.

Detalii cursa:
- Masculin/Feminin: 18-30 | 31-45 | 46-59 | 60+

- Open Masculin/Feminin (Castigatorii locurilor 1,2,3 la Categoria Open NU vor
mai fi premiati la Categoria de varsta la care participa)

- Distanta traseu: 32 km

- Dificultate: Medie/Grea

- Diferentd nivel: 400 m

- Start: Castelul Corvinilor Hunedoara, ora 8.30, 15.08.2026

v’ Zona de Start/Finish
» Detalii despre zonele de Start/Finish

© Castelul Corvinilor Hunedoara @ Str. Castelului nr. 1-3 (Start)

© Piata Cetatii Deva (Finish) (Stadion Municipal Deva)

Toti participantii trebuie sa se prezinte la Castelul Corvinilor Hunedoara pentru
check-in, ridicare kit-uri si Start curse, in data de 15.08.2026, incepand cu ora
7.00.
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- Directie Start: Castelul Corvinilor — Zona Pietonala Hunedoara — Parcul
Libertatii — B-dul Libertatii — B-dul Republicii — B-dul Traian — DJ 687 — DJ708E
spre Almasu Mic — DJ708E spre Almasu Sec — Deva Str. losif Vulcan — Str. Elena
Vacarescu — Str. M. Eminescu — Piata Victoriei -Giratoriu Statuia lui Decebal -
B-dul 1 Decembrie 1918 - Pietonala Piata Unirii - Str. 1 Decembrie 1918 - Str.
Avram lancu — Str. Aurel Vlaicu — Str. Axente Sever — Str. Stefan Octavin losif —
Str. Stefan cel Mare — Str. Cetatii — Drum pietruit in incinta Cetatii Devei —
Str.Cetatii — Str. Stefan cel Mare — Str. Stefan Octavian losif - Str. Axente Sever —
Piata Cetatii

- Finish: Piata Cetatii Deva
- Timp limita: 5 ore

Traseul trabate zone urbane, paduri pe drumuri de asfalt si piatra cubica. Diferenta
de nivel cumulatd conferd un profil valonat, foarte solicitant fizic si tehnic, cu
numeroase urcari si coborari. Este potrivit alergatorilor experimentati.

Participantii vor alterna intre sectoare umbrite si expuse, fiind recomandata
protectia solara si hidratarea regulata.

Atentionari:

- Concurentii sunt rugati sa manifeste prudenta maxima si sa respecte regulile de
circulatie in vigoare, deoarece circulatia autovehiculelor nu este oprita, ci doar
restrictionata pe aceste sectoare.

- Recomandam atentie sporita, respectarea indicatiilor voluntarilor si a marcajelor
pentru a evita orice neintelegeri.

- Transportul concurentilor care participa la alergare Leeva Run se face individual,
pe raspunderea concurentului.

- Marcaj:

o Pancarde cu sageti albe
o Voluntari
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Puncte de interes (puncte de alimentare = PA, echipaje medicale = EM, puncte
hidratare = PH):

-PA1 —km O - Start cursi: EM (AMBULANTA) + PH1
-PA2 - km 8 - PH2

-PA3 - km 16 - PH3

- PA4 - km 24 - PH4

- PA5 - km 32 - Finish cursi: EM (AMBULANTA) + PH5

Stafeta Leeva - Alergare de stafeta 4 x 8 km

Ideal pentru grupuri de prieteni.

Masculin si feminin, care au implinit varsta de 18 ani pana in data de 14.08.2026.

Detalii cursa:

- Distanta traseu: 32 km

- Dificultate: Medie/Grea

- Predare stafetd din 8 in 8 km
- Diferentd nivel : 400 m

- Start: Castelul Corvinilor Hunedoara

- Directie Start: Castelul Corvinilor — Zona Pietonala Hunedoara — Parcul
Libertatii — B-dul Libertatii — B-dul Republicii — B-dul Traian — DJ 687 — DJ708E
spre Almasu Mic — DJ708E spre Almasu Sec — Deva Str. losif Vulcan — Str. Elena
Vacarescu — Str. M. Eminescu — Piata Victoriei -Giratoriu Statuia lui Decebal -
B-dul 1 Decembrie 1918 - Pietonala Piata Unirii - Str. 1 Decembrie 1918 - Str.
Avram lancu — Str. Aurel Vlaicu — Str. Axente Sever — Str. Stefan Octavin losif —
Str. Stefan cel Mare — Str. Cetatii — Drum pietruit in incinta Cetatii Devei —
Str.Cetatii — Str. Stefan cel Mare — Str. Stefan Octavian losif - Str. Axente Sever —
Piata Cetatii
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- Finish: Piata Cetatii Deva (Stadion Municipal Deva)
- Timp limita: 4 ore

Traseul trabate zone urbane, paduri pe drumuri de asfalt si piatra cubica. Diferenta
de nivel cumulatd conferd un profil valonat, foarte solicitant fizic si tehnic, cu
numeroase urcari si coborari. Este potrivit alergatorilor experimentati.

Participantii vor alterna intre sectoare umbrite si expuse, fiind recomandata
protectia solard si hidratarea regulata.

Atentionari:

- Concurentii sunt rugati sa manifeste prudenta maxima si sa respecte regulile de
circulatie in vigoare deoarece circulatia autovehiculelor nu este oprita, ci doar
restrictionata pe aceste sectoare.

- Recomanddm atentie sporita, respectarea indicatiilor voluntarilor si a marcajelor
pentru a evita orice neintelegeri.

- Pentru concurentii inscrisi la alergare stafeta este obligatorie predarea cipului de
cronometrare. Nepredarea lui se penalizeaza cu suma de 100 lei / cip.

Transportul concurentilor care participd la stafeta se face de catre organizator
(catre Finish).

Ora start: 09:00
Marcaj:
- Pancarde cu sageti albe

- Voluntari
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Puncte de interes (puncte de alimentare = PA, echipaje medicale = EM, puncte
hidratare = PH):

-PA1 —km O - Start cursi: EM (AMBULANTA) + PH1

- PA2 - km 8 - PH2 / predare stafeta

- PA3 - km 16 - PH3 / predare stafeta

- PA4 - km 24 - PH4 / predare stafeta

- PA5 - km 32 - Finish cursi: EM (AMBULANTA) + PH5

Kids Leeva Run — 1,5 km

Necompetitiv

Detalii cursa:

- Dificultate: Foarte usoara

- Start: Deva, Farmacia Leeva

- Directia de start — spre Primaria Deva

- Finish: Piata Cetétii

- Timp limita: 90 min

- Traseu scurt marcat prin sageti si voluntari

B-dul 1 Decembrie 1918 - Pietonala Piata Unirii - Str. 1 Decembrie 1918 - Str.
Avram lancu - Str. Axente Sever - Piata Cetatii

Ora start: 10:30
Marcaj:
- sageti albe
- voluntari
Puncte de interes (puncte de alimentare, echipaje medicale):

- Start cursa: Punct hidratare (PH6)
- Finish cursi: Punct hidratare (PH5) + AMBULANTA
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Traseul

N/
START

Castelul Corvinilor
Hunedoara

ASISTENTA
MEDICALA

STADION MUNICIPAL

ASISTENTA
MEDICALA

DISTANTA TOTALA
32km

DIFERENTA POZITIVA
+390m

PORTIUNE PIETONALA
2,3km (in incinta Cetatii Devei)

> PV ODOBOD O©

LEGENDA
wews 1-6  Traseu urban Hunedoar
Traseu rural (DJ)

10-25 Traseu urban Deva

7-9

++ Portiune pietonala in
incinta Cetatii Devei

PROFIL ALTIMETRIC

Altitudine (m)

HUNEDOARA - DEVA

Castelul Corvinilor

Zona
Pietonala

- TRASEU OFICIAL

CONCURS DE ALERGARE
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imasu Mic o
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lul Republicii
%%
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)
24 km
PUNCT 0
HORATARE

Punct de hidratare
& Asistenta medicala
Voluntari

Toalete

yeooo |

Directia de alergare

‘ PUNCTE DE HIDRATARE

O 8km
O 16km
|| O 2akm

‘ Punctele de hidratare sunt

Distanta (km)

10 15 20

DIFERENTA POZITIVA: +390 m

25

amplasate pe partea dreaptd
‘ a traseului.

5

INFORMATII UTILE
Start: Castelul Corvinilor, Hunedoara
Finish: Stadion Municipal Deva

Tip traseu: asfalt, drum judetean,
portiune pietonala (pietris)

> ¢ BB

Diferentd pozitiva de nivel: +390 m

)

1, Porfiune pietonalé: 2.3 km

TRASEU PAS CU PAS

Castelul Corvinilor
Zona Pietonala Hunedoara
Parcul Libertatii
B-dul Libertatii
B-dul Republicii
B-dul Traian
DJ 687
DJ708E spre Almasu Mic
DJ708E spre Almasu Sec
Deva - Str. losif Vulcan
. Elena Vacéarescu
Str. M. Eminescu
. Ghe. Baritiu
. Lucian Blaga
. Aurel Viaicu
. Axente Sever
Stefan Octavian losif
. Stefan cel Mare
. Cetatii
Drum pietruit in incinta
Cetatii Devei
Str. Cetatii
Str. Stefan cel Mare
Str. Stefan Octavian losif
Str. Axente Sever

00000 0000000000 000000000

Stadion Municipal Deva

Stadion
Municlpal Deva |

L+
il

@P
/
o

&
E
0%

RECOMANDARI PENTRU ALERGATORI

@ Hidrateazi-te regulat!

& Respectd semnalizarea si indicatiile voluntarilor!
@ Fii atent la coboriri i la sectorul de drum pietruit!

@ Bucura-te de peisaj i de experienta!

SUCCES LA CURSA!

Profilul traseului

TRASEU PE JOS: HUNEDOARA - DEVA (Dus - Intors in incinta Cetatii Devei - final in Piata Cetatii)

Castelul Corvinilor — Str. 9 Mai — Str. Maior Stinga Mircea loan - Parcul Libertatii — B-dul Libertatii — B-dul Republicii — B-dul Traian — DJ 687 — DJ708E spre Almasu Mic -
DJ708E spre Almasu Sec — Deva Str. losif Vulcan - Str. Elena Vacdrescu - Str. M. Eminescu - Str. Ghe. Baritiu - Str. Lucian Blaga - Str. Aurel Vlaicu - Str. Axente Sever -
Str. Stefan Octavin losif - Str. Stefan cel Mare - Str. Cetatii — Drum pietruit in incinta Cetatii Devei — Str.Cetatii — Str. Steiite cel Mare — Str. Stefan Octavian losif — Str. Axente Sever - Piata Cetatii

DEVA

)Str. losif Vulcan

HUNEDOARA

®)1)castelut Corvintor

2)Str. 9 Mai

&
YOI R 9 &
Str. Maior Sting3.
0% parcul
Libertati

LEGENDA
@ Punct de pornire

Punct de sosire

PROFIL ALTIMETRIC

O castelut
600 5F
Corvinilor @ Str. Maior Stingd
500 | Mircea loan
O str.9Mal
400 -| | Orrct O

300 4 Libertatii

|
200

Altitudine (m)

2 O O
B-dul 4 A
o " Libertatii |~ »B-dul

Republicii <,

084

Republicii - @ B-dul Traian

B-dul
Libertatii

4

7)B-dul Traian

DISTANTA TOTALA
30,83 km
ASCENSIUNE TOTALA
980 m

COBORARE TOTALA

DJ708E
spre Almasu Mic

© oJ708e
spre Almasu Sec

© ou70se
spre Almasu Mic

*(12) Str’ Elena Vacarescu. *

. M. Eminescu

. Ghe. Baritiu, =

* Lucian

- Aurel Viaicu

. Axente Sever "

Blaga Drum pietruit
in incinta

Cetitii Devei

" Stefan Octavin losif

- Stefan cel Mare

- Cetaii
spre Almasu Sec

@ Str. Elena Vacarescu
Str. M. Eminescu

@ str. Ghe. Baritiu

@ str. Lucian Blaga

@ str. Aurel Viicu

@ str. Axente Sever

@ str. Stefan Octavin losif

@ str. Stefan cel Mare

) Str. Stefan Octavian losif
Str. Axente Sever
Piata Cetatii

10 km

@ str. Cetat
Drum pietruit
inincinta
Cetatii Devei
@ str.Cetatii
@ Str. Stefan cel Mare
€D Str. Stefan Octavian losif

) str. Axente Sever @ piata Cotsi

DISTANTA TOTALA

30,83 km

ASCENSIUNE TOTALA
980 m

Distanta (km)

COBORARE TOTALA
975 m

ALTITUDINE MAXIMA
603 m

186 m

ALTITUDINE MINIMA

DURATA ESTIMATA
7h 10 min - 8 h 10 min

(mers pe jos)
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Puncte de hidratare

Pentru confortul participantilor vor exista puncte de hidratare (PH) amplasate
strategic atat pe traseu, cat si la start / finish.

Acestea vor oferi:
o apa;
 bauturi carbogazoase;

o apacu gheata

Amplasarea punctelor de hidratare vor fi amplasate la Start, pe traseu (la km 8 /
16/ 24) si la finish.

PH1 — Hunedoara, Castelul Corvinilor, curte

PH2 — DJ708E, km 8 traseu, Pestisu Mare

PH3 - DJ708E, km 16 traseu, liziera padurii (Popesti)
PH4 - DJ708E, km 24 traseu, padure zona Carjiti

PHS5 — Deva, Piata Cetatii (parcare Stadion Cetate)

Timp limita

Pentru siguranta participantilor si redeschiderea circulatiei, fiecare proba are un
timp maxim de parcurgere.

Atentie: Organizatorul nu raspunde de siguranta concurentilor dupa expirarea
timpului limita.

Proba Timp limita

Leeva Run 5 ore (8.30 — 13.30)
Alergare de stafeta 4 ore (9.00 — 13.00)
Kids Leeva Run 1.5 ore (10.30 — 12.00)
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Categorii

Premierea se realizeaza pentru:
Open Masculin

Open Feminin

Locurile I, II, III la grupele de varsta: 18-30 | 31-45 | 4659 | 60+ (M si F)
Stafeta

Atentie:
La probele

e Leeva Run—32 km
e Alergare de stafetd 4 x 8 km

Nu se pot inscrie decat sportivi care au implinit 18 ani pana in 14.08.2026.

La Kids Leeva Run pot participa doar copii nascuti dupa data 14.08.2012, de in
conditiile stabilite de organizator si numai cu acordul scris al parintelui sau
reprezentantului legal.

Inscrierea

Inscrierea la toate categoriile se face pe platforma www.leeva.ro, sectiunea Leeva
Tarnsylvanian Games / Leeva Run.

Data limita inscriere: 08.08.2026.
Taxa inscriere: 130.00 lei / sportiv / categorie.

Proba Kids Leeva Run nu are taxe de inscriere.
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Participarea devine valabild numai dupa:

a) achitarea taxei de inscriere;

b) confirmarea inscrierii;

c¢) semnarea Declaratiei de participare;

d) verificarea cartii de identitate a sportivului de catre organizator;

e) ridicarea kitului oficial.

Echipament recomandat
Organizatorul recomanda:

 incaltaminte adecvata;

« sosete tehnice;

 sapca;

« ochelari;

« crema solara;

« centurd hidratare (optional).

Siguranta participantilor
Participantii trebuie:

« sarespecte traseul marcat;

« sd urmeze indicatiile voluntarilor;

« sa acorde prioritate echipajelor medicale;
« sa manifeste fair-play.

Organizatorul va asigura voluntari si echipe de prim-ajutor in zone strategice.
Organizatorul va asigura puncte de prim-ajutor in zona start/finish si pe trasee.
Participantii au obligatia de a anunta accidentarile sau abandonul.
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Cronometrare
Cronometrarea este electronica.
Fiecare participant primeste un cip de cronometrare.

Start esalonat:

- Leeva Run — ora 8:30

- Alergare de stafetd — ora 9:00
- Kids Leeva Run — ora 10.30

Rezultatele vor fi disponibile:

« pe ecranul oficial al competitiei in zona de premiere;

Premiere

Open Masculin (fond total de premiere — 3250 RON)
% Locul I - 1500
% Locul IT - 1000

% Locul IIT - 750

Open Feminin (fond total de premiere — 3250 RON)
% Locul I - 1500
% Locul II — 1000

% Locul IIT — 750
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Locurile 1, 2, 3 — masculin si feminin - din fiecare categorie de varsta vor fi
premiate cu (fond total de premiere — 6400 RON):

Locul 1 —400 RON (M / F)
Locul 2 -250 RON (M / F)
Locul 3150 RON (M / F)

Stafeta (fond total de premiere — 2600 RON)
% Locul I-1200
% Locul II — 800

% Locul III - 600

Atentie: Participantii nu pot cumula mai multe premii in cadrul Leeva Run.

Kids Leeva Run

Proba nu va avea clasament si nici premiere, toti participantii vor primi o
medalie de finisher.

Ce primeste fiecare finisher?
Toti participantii care finalizeaza cursa in timpul regulamentar vor primi:

« medalie oficiala Leeva Transylvanian Games;
« tricouri si pachete promotionale in kitul de start
« acces la zona de recuperare;
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ATENTIE: Concurentii clasati pe locurile 1-3 la fiecare categorie, inclusiv la
categoriile Open de la fiecare cursa, trebuie sa fie prezenti la festivitatea de
premiere. In caz contrar, isi pierd premiul.

Fair Play

Spiritul competitiei este construit pe respect.
Respect fata de adversari.

Respect fata de voluntari.

Respect fatd de comunitate.

Respect fata de patrimoniu.

Ne dorim ca fiecare participant sa plece din Deva nu doar cu un rezultat sportiv,
c1 §1 cu amintirea unei experiente autentice.

Responsabilitati organizator
Organizatorul este obligat sa asigure:
- Marcaj trasee + puncte de alimentare
- Cronometraj electronic

- Asistenta medicala

- Transport lucruri personale de la Start la Finish

Organizatorul are dreptul de a modifica/amana/anula evenimentul in caz de vreme
extrema.

In caz de anulare a competitiei, taxa de participare va fi restituita catre sportiv in
5 zile lucratoare.

Organizatorul nu raspunde pentru:
a) accidentdrile survenite ca urmare a nerespectarii regulamentului;

b) bunurile pierdute, deteriorate sau furate;
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c) afectiunile medicale preexistente ale participantilor;
d) incidentele produse in afara traseului oficial;

e) evenimente cauzate de conduita participantilor.

Responsabilitati participant

Participantii la eveniment au urmatoarele obligatii:

- Participare pe proprie raspundere

- Respectarea traseului si regulamentului

- Participantii au obligatia sa respecte marcajele si regulile de circulatie pe
sectoarele de drum public unde traficul este restrictionat, dar nu inchis

- Concurentii inscrisi la alergare stafeta au obligatia de a preda cipul de
cronometrare. Nepredarea lui se penalizeaza cu suma de 100 lei / cip.

- Neutilizarea castilor audio in timpul alergarii
- Raportarea accidentelor la punctele de control sau la 112
- Predarea chip-ului in caz de abandon

- Respectarea celorlalti concurenti, organizatori, voluntari, mediu

- Sa respecte indicatiile voluntarilor, arbitrilor si personalului de organizare

- Sa semneze Declaratia de participare

Informatii finale

Prin inscriere, participantii confirma ca au citit, inteles si acceptat prezentul ghid
tehnic. Organizatorul isi rezerva dreptul de a aduce modificari, acestea fiind
publicate pe pagina oficiala a evenimentului.

Pagina 16 din 18



CUPA LEEVA RUN - GHID COMPETITIE

Programul competitiei

PROGRAM COMPETITIE - LEEVA RUN

Data | Competitia | Ora Ora | Obs.
start | inch
14.08 | Toate 16.00 |21.00 | DEVA
- inscrieri Secretariat general LTG26
- iInmanare Kit-uri concurs
- semnare Declaratie de participare
- verificare document identitate
participant concurs
15.08 | Castel 7.00 9.00 | HD
Corvinilor - deschidere sercretariat concurs
- Inmanare kit concurs
- semnare Declaratie de participare
- verificare document identitate
participant concurs
- preluare bagaje
15.08 | Castel 8.15 9.00 | HD
Corvinilor - incalzire oficiala
15.08 | Castel 8.30 HD
Corvinilor Start Leeva Run
- toate categoriile
15.08 | Castel 9.00 HD
Corvinilor Start Stafeta
- categoria stafeta
15.08 | Farmacia 9.00 DEVA
Leeva - deschidere sercretariat concurs Kids
NonStop Leeva Run
- semnare Acord de participare (parinti
/ apartinatori)
15.08 | Farmacia 10.30 DEVA
Leeva Start Kids Leeva Run
NonStop - categoria copii
15.08 | LTG 14.30 | 15.30 | DEVA

Village

Festivitatea de premiere
- Toate categoriile
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Contact organizatori:
Fondator Leeva Transylvanian Games

Louana Olteanu, presedinte Fundatia Leeva — Timp pentru viata

Contact: 0723897732

Comunicare & parteneriate
Louana Olteanu, presedinte Fundatia Leeva — Timp pentru viata

Contact: 0723897732

Social media
Ada Clej
Contact: 0729919298

Organizare si implementare
Alina Ognean
0740955880

Manager competitii sportive
Tudor Ognean
0743990212
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